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Resumo

Compreender e explicar o fendmeno da violéncia contra a mulher determina-se como o
nucleo central desta presente investigacdo. Esta atrocidade atinge todos os seguimentos
sociais, independentemente de sua origem, estado civil e escolaridade, onde o tratamen-
to adequado, dado no seu processamento pelo Ministério Publico, pela Policia Judicia-
ria e pelos Orgaos de apoio, ajudam a vitima a superar os obstaculos, a romper o vinculo
emocional com o agressor e, em alguns casos, possibilita a reconstru¢do da unidade
familiar. Parte-se da analise do tratamento juridico-penal e do conflito doméstico e
familiar. Em sucessivo, aborda-se os programas de ressocializacdo em atividade em
Portugal e a experiéncia de um grupo reflexivo de homens no Brasil. Por fim, a luz dessa
nova abordagem, conclui-se que os programas analisados resultam de formas adiciona-
is de empoderamento da vitima de violéncia doméstica, com possibilidade de restabele-
cimento da unidade familiar.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Ressocializacdo. Programas. Portugal e Brasil.
Restabelecimento da Familia.

Abstract

Understanding and explaining the phenomenon of violence against women is determined
as the central core of this research. This atrocity reaches all social segments, regardless of
their origin, marital status and education, where the adequate treatment, given in its
processing by the Public Prosecutor's Office, the Judiciary Police and support agencies,
helps the victim to overcome obstacles, to break the emotional bond with the aggressor
and, in some cases, makes it possible to rebuild the family unit. It begins with the analysis
of the legal-penal treatment and the domestic and family conflict. After that, we address the
resocialization programs in activity in Portugal and the experience of a men's reflection
group in Brazil. Finally, in light of this new approach, it is concluded that the programs
analyzed result in additional forms of empowerment for the victim of domestic violence,
with the possibility of reestablishing the family unit.

Key words: Domestic violence. Rehabilitation. Programmes. Portugal and Brazil.
Family restoration.
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1 Introducéo

No decorrer dos anos, observa-se 0 aumento exponencial® dos
casos de violéncia doméstica?, fato que exige das autoridades a imple-
mentagdo de medidas propensas a prevenir que aconteca e, em caso de
incumprimento, seja possivel: punir o agressor, socorrer a vitima,
fornecer apoio pararomper adependénciaemocional.

Avioléncia contra a mulher, pautada no género, configura-se em
crime culturalmente motivado®. Este, fortalecido progressivamente com
0 tempo, intensifica a solidificacdo do androcentrismo* e a crenca social
da permissividade do homem como controlador da mulher e legitimado
ao uso daviolénciafisica.

Nesse sentido, a investigagédo realizada objetiva compreender e
explicar a prevencdo a violéncia contra a mulher com fundamento na
andlise da experiéncia vivenciada, por um lado, no territorio brasileiro na
maioria dos grupos reflexivos de homens em atividade e, por outro, a
experiénciade Portugal naressocializacdo dos agressores.

Assim, parte-se da breve explanacdo sobre o tratamento
juridico-penal da violéncia doméstica tanto no Brasil como em
Portugal. Em sucessivo, analisa-se o conflito doméstico e familiar.
Por fim, nos demais capitulos, aborda-se uma dupla perspetiva, por
um lado, em relacdo a Portugal, sobre a experiéncia da ressocializa-

L«0s niimeros apontam para o fato de que a violéncia contraa mulher tem aumentado, as mulheres estdo sendo
agredidas em curva ascendente em pleno século XXI, um quadro simplesmente repugnante” (BRASIL,
2018, p. 15).

2«03 nimeros oficiais justificam tamanha preocupagéo com a violéncia doméstica contra a mulher na Europa,
levando em linha de consideragdo que 33% das mulheres europeias foram vitimas de violéncia fisica a partir
dos 15 (quinze) anos” (BRASIL, 2018, p. 18).

3«No centro das reflexdes que se seguem esta o conceito de crime culturalmente motivado. Por tal deve
entender-se, seguindo a defini¢do consensual de Van Broeck, ‘um facto praticado por um membro de uma
minoria cultural, que é considerado punivel pelo sistema juridico da cultura dominante. Esse mesmo facto é,
no entanto, dentro do grupo cultural do infrator, tolerado ou aceite como comportamento normal, aprovado ou
mesmo promovido e incentivado na situagdo concreta’. A minoria cultural a que o agente pertence pode ser
oriunda do pais onde o facto é praticado, formando uma subcultura nacional, mas em regra tem origem
forasteiraou exdtica”, em suas melhores palavras, cf. Dias (2015, p. 95-96).

40 conceito de androcentrismo foi cunhado no inicio do século XX e refere-se prética, consciente ou ndo, de

representar o mundo unicamente através das experiéncias e opinides de homens transformando-as em norma
universal, cf. Gilman (1911).
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cdo do agressor e o programa de ressocializacdo e, por outro, do
Brasil, a experiéncia do grupo reflexivo de homens no Estado da
Paraiba.

Desta forma, e sem intencdo de esgotar o assunto, o trabalho
organiza-se para 0 questionamento em relacdo ao facto do tema —
violéncia doméstica, atualmente, estar na pauta de debate na imprensa
e em frequente discussdo no Legislativo e Judiciario. Entretanto, nesta
analise, percebe-se a modificacao de postura por parte dos agressores
que passaram a entender as consequéncias advindas com as agressoes,
tanto para eles como para o nucleo familiar, e, com isso, arrependem-
se das suas atitudes.

2 O tratamento juridico-penal

Nas sociedades primitivas®, 0 molde do homem como o0 macho
protetor e provedor caracterizava a civilizagdo antiga, esta figura, assim,
utiliza a forca fisica como meio para a sobrevivéncia e a defesa da
comunidade. Por outro lado, as mulheres eram consideradas como
membros menos importantes do grupo, isto é, destinadas tdo somente a
criacdo dos filhos e as tarefas domésticas. A concecao ultrapassada desta
épocaalicerca o inicio da sociedade patriarcal, ou seja, na qual 0 homem
exercia o seu poder de superioridade (MUNIZ; FORTUNATO, 2018, p.
09) tanto sobre as mulheres® quanto sobre toda a familia.

SEm relagdo a0 momento histdrico, cf. Marques (2018, p. 13-62).

6“Houve, nos Estados Unidos, uma critica aguda ao establishment que fora apresentada pelo
movimento feminista, especialmente em face da postura de Betty Friedan, cujo pensamento central
dela era criticar a ideia disseminada de que uma mulher poderia se satisfazer completamente com os
papéis socialmente a ela atribuidos de mae, esposa e “dona de casa”. Na luta para divulgacéao de seus
artigos enfrentou uma resisténcia dos editores que se negavam a reconhecer os méritos de sua
perspetiva em face do corporativismo entdo ainda imperante, em cujo periodo as desigualdades
decorrentes do sexo eram latentes e produziam distingdes manifestas de salario, mesmo exercendo
iguais funcGes. A pensadora, em 1963, conseguiu editar sua principal obra, the feminine mystique e,
trés anos depois, tal obra vendera trés milhdes de exemplares, e nele Friedan mostra como donas de
casa suburbanas sofriam de uma espécie de senso de vazio, decorrente de uma vida exclusivamente
familiar de cuidados com os filhos, com afazeres domésticos etc., passando a advogar um plano a
nova vida que permitisse as mulheres a conciliagdo de suas carreiras com a vida privada. Nesse livro,
ela defende o abandono do american dream para que as mulheres pudessem frequentar a
universidade, lutar por melhores empregos, obter espacos no mercado de trabalho etc.”, neste
sentido, cf. Muniz e Fortunato (2018, p. 10-11).
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O tema nucleo deste relatério, apesar de antigo, sofre reviravol-
tas’ na atualidade, como, por exemplo: na segunda metade do século XX,
com o surgimento no ano de 1979 da Convengéo sobre a Eliminacao de
Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW)2 e no ano
de 1994 da Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contraa Mulher (Convengéo de Belém do Pard).

A Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra a Mulher (CEDAW)?® foi aprovada na ONUY e
fundamenta-se na dupla obrigagéao de: (i) eliminar a discriminag&o; (ii)
assegurar a igualdade (PIOVESAN, 2013, p. 269). Assim, encontra-se
estabelecido noartigo 1° que:

A expressao ‘discriminacéo contra a mulher’ significara toda a
distingdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo e que tenha por
objeto ou resultado prejudicar ou anular o reconhecimento, gozo
ou exercicio pela mulher, independentemente de seu estado civil,

TNo que a ONU diz respeito, em termos de legislagao propriamente dita, a mais importante convengéo em

matéria de direitos das mulheres é a conhecida pelo acronimo CEDAW, do nome em lingua inglesa da
Convencéo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo Contra as Mulheres de 1979, e o
respetivo Protocolo Opcional (2001), ambos ratificados pelo Estado portugués”, de acordo com Beleza
(2011, p. 1).

8Em 1979, impulsionada pela proclamagao de 1975 como Ano Internacional da Mulher e pela realizagéo da
primeira Conferéncia Mundial sobre a Mulher, as Na¢6es Unidas aprovaram a Convengéo sobre a Eliminagéo
de todas as formas de Discriminacéo contra a Mulher. Até dezembro de 2012, essa Convencéo contava com
187 Estados-partes. Com o intuito de melhores desenvolvimentos, cf. Piovesan (2013, p. 268).

up Convengdo sobre a Eliminacéo de todas as formas de Discriminacéo contraa Mulher enfrenta o paradoxo
de ser o instrumento que recebeu 0 maior nimero de reservas formuladas pelos Estados, dentre os tratados
internacionais de direitos humanos. Um universo significativo de reservas concentrou-se na clausula relativa
a igualdade entre homens e mulheres na familia. Tais reservas foram justificadas com base em argumentos de
ordem religiosa, cultural ou mesmo legal, havendo paises (como Bangladesh e Egito) que acusaram o Comité
sobre a Eliminacéo da Discriminagdo contra a Mulher de praticar “imperialismo cultural e intolerancia
religiosa”, ao impor-lhes a visdo de igualdade entre homens e mulheres, inclusive na familia”, cf. Piovesan
(2013, p. 268).

0 protecéo internacional dos direitos humanos das mulheres foi reforgada pela Declaragdo e Programa de
Acéo de Viena de 1993 e pela Declaragao e Plataforma de Acédo de Pequim de 1995, ao enfatizarem que 0s
direitos das mulheres séo parte inalienavel, integral e indivisivel dos direitos humanos universais. Nesse
sentido, ndo ha como conceber os direitos humanos sem a plena observancia dos direitos das mulheres, cf.
Piovesan (2013, p. 271).
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com base na igualdade do homem e da mulher, dos direitos
humanos e liberdades fundamentais nos campos politico,
econdmico, social, cultural e civil ou em qualquer outro campo
(ORGANIZACAO DASNACOES UNIDAS, 1979, art.19).

O artigo 2° da referida Convencdo impOe aos Estados-Partes
que condenem “a discriminacdo contra a mulher em todas as suas for-
mas”, promovam, “por todos os meios apropriados e sem dilagcdes, uma
politica destinada a eliminar a discriminagdo contra a mulher, e com tal
objetivo” comprometam-se a:

a) consagrar, se ainda ndo o tiverem feito, em suas
constituicdes nacionais ou em outra legislacdo
apropriada, o principio da igualdade do homem e da
mulher e assegurar por lei outros meios apropriados a
realizacdo préatica desse principio; b) adotar medidas
adequadas, legislativas e de outro carater, com as
sanc¢des cabiveis e que proibam toda discriminacao
contra a mulher; c) estabelecer a protecéo juridica dos
direitos da mulher numa base de igualdade com os do
homem e garantir, por meio dos tribunais nacionais
competentes e de outras instituicbes publicas, a
protecdo efetiva da mulher contra todo ato de
discriminacdo; d) abster-se de incorrer em todo ato ou a
pratica de discriminagdo contra a mulher e zelar para
que as autoridades e instituicbes publicas atuem em
conformidade com esta obrigacéo; e) tomar as medidas
apropriadas para eliminar a discriminagdo contra a
mulher praticada por qualquer pessoa, organizagdo ou
empresa; f) adotar todas as medidas adequadas,
inclusive de caréater legislativo, para modificar ou
derrogar leis, regulamentos, usos e praticas que
constituam discriminag&o contra a mulher; g) derrogar
todas as disposi¢des penais nacionais que constituam
discriminacdo contra a mulher (ORGANIZACAO
DASNACOES UNIDAS, 1979, art. 2°).
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A edigéo da Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convencéo de Belém do Para)*,
mediada na sede da Organizacéo dos Estados Americanos (OEA), legisla
e estabelece, nos termos do seu artigo 3°, que toda mulher tem direito a
ser livre de violéncia, tanto na esfera pablica como na esfera privada.
Além disso, reconhece no artigo 4° da (ORGANIZACAO DOS
ESTADOSAMERICANOS, 1994, art. 4°) que::

Toda mulher tem direito ao reconhecimento, desfrute, exercicioe
protecéo de todos os direitos humanos e liberdades consagrados
em todos os instrumentos regionais e internacionais relativos aos
direitos humanos. Estes direitos abrangem, entre outros: a)
direito a que se respeite sua vida; b) direito a que se respeite sua
integridade fisica, mental e moral; c) direito a liberdade e a
seguranca pessoais; d) direito a ndo ser submetida a tortura; €)
direito a que se respeite a dignidade inerente a sua pessoa e a que
se proteja sua familia; f) direito a igual protecdo perante a lei e da
lei; g) direito a recurso simples e rapido perante tribunal
competente que a proteja contra atos que violem seus direitos; h.
direito de livre associacdo; i) direito a liberdade de professar a
propria religido e as proprias crengas, de acordo com a lei; e j)
direito a ter igualdade de acesso as funcgdes publicas de seu pais e
a participar nos assuntos publicos, inclusive na tomada de
decisoes.

Na referida Convencdo (PIOVESAN; PIMENTEL, 2011),
estabelece, nos termos previstos no artigo 5°, que a mulher exercera livre
e plenamente seus direitos civis, politicos, econdmicos, sociais e cultura-
is. Ou seja, 0 sexo feminino contard com a total protecéo dos seus direitos
consagrados nos instrumentos regionais e internacionais sobre Direitos
Humanos, e, portanto, reconhecendo ser a violéncia o0 meio impeditivo
do seu exercicio. Além disso, de acordo com o artigo 6°, prevé o direito de
toda mulher a ser livre de violéncia e das formas de discriminacdo, ser

Ua Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, concluida em
Belém do Par4, de 9 de junho de 1994, foi internalizada no Brasil através do Decreto n° 1.973, de 1° de agosto
de 1996.
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valorizada e educada livre de padrdes estereotipados de comportamento
e costumes sociais e culturais baseados em conceitos de inferioridade ou
subordinacdo.

No territorio brasileiro®, a Lei n° 11.340/2006 estabelece a
protecdo da mulher vitima de violéncia e, em conjunto a essa norma, tem-
seaLein®13.104/2015, atinente ao homicidio cometido contraa mulher,
por motivo de édio (destilado), menosprezo (egoista) ou discriminagédo
(subvertida), exclusivamente face a condicéo feminina.

No territério brasileiro, a Lei n® 11.340/2006, conhecida por Lei
Maria da Penha®?, propde meios que extrapolam a repressao e a punicéo,
além de se preocupar com a prevencao, ao estabelecer no artigo 35°,
inciso V, a criagdo de centros de educacgéo e de reabilitacdo para os
agressores, o qual sinaliza o pensamento de que o trabalho reflexivo e
responsabilizante com homens possibilita a promogéo de novas posturas
diante da questdo de género, a limitar, assim, a reincidéncia da violéncia.
A supramencionada lei, nos termos do artigo 45°, estatui modificacao
legislativa ao artigo 152° da Lei de Execugdo Penal, a qual passou a
prever que o juiz podera, nos casos de violéncia doméstica e familiar,
determinar o comparecimento obrigatério do homem em programas de
recuperacdo e reeducacgédo (VERAS; SILVA, 2018, p. 46).

Ademais, a reforcar o objetivo e a possibilidade da recupe-
racdo e reeducacdo do agressor, entra em vigor a Lei n°

2No Brasil, ocorre: a) promulga da Constituicio Federal em 1988 onde garante a igualdade entre homens e
mulheres, bem como prevendo a protecéo da familia (paragrafo 8° do artigo 226); b) ratificagdo da Convencéo
sobre a Eliminag&o de Todas as Formas de Discriminacéo contra a Mulher (CEDAW), em 1984; c) promulgacéo
da Convengao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contraa Mulher (Convencao de Belém
do Pard); d) edicdo da Lei n°11.340/2006 (Lei Mariada Penha); e) edi¢do da Lei n®13.104/15 (“Feminicidio”).

Bem 1998, o Centro paraaJusticae o Direito Internacional (CEJIL) e 0o Comité Latino-Americano e do Caribe paraa
Defesa dos Direitos da Mulher (CLADEM), juntamente com Maria da Penha Maia Fernandes, encaminharam a
Comisséo Interamericana de Direitos Humanos da OEA peticdo contra o Estado brasileiro, relativo ao caso de
violéncia doméstica por ela sofrido (Caso Maria da Penha de n° 12.051). Em 2001, a Comisséo Interamericana de
Direitos Humanos, em seu informe n. 54°, responsabilizou o Estado brasileiro por negligéncia, omisséo e tolerancia
em relagdo a violéncia doméstica contra as mulheres. O Caso Maria da Penha foi o primeiro de aplicacdo da
Convencao de Belém do Para. Paratal entendimento, cf. Mendes, Lima, Santana, Oliveira, e Silva (2010)

YEm relagdo a Lein.?13.984, de 3 de abril de 2020, a qual modifica e altera 0 artigo 22° da Lei n® 11.340, de 7

de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha), para estabelecer como medidas protetivas de urgéncia frequéncia do
agressor acentro de educagao e de reabilitagdo e acompanhamento psicossocial.
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13.984/2020*, a qual acrescenta duas novas medidas protetivas de
urgéncia, a inserir dois incisos no artigo 22° da Lei Maria da Penha?®,
passando a prever que o juiz, como uma forma de proteger a mulher,
poderd obrigar o agressor a frequentar centro de programas de
recuperacéo (reabilitacdo) e reeducacao; e/ou se submeter a acompa-
nhamento psicossocial.

Como forma de punir o incumprimento da deciséo judicial que
impds a medida protetiva de urgéncia, podera possibilitar a execucdo da
multa imposta, a decretagdo de prisdo preventiva (artigo 313°, Ill, do
CPP) e 0 agente também respondera pelo crime do artigo 24-A previsto
na Lein®11.340/2006.

A nivel comparativo, no territério portugués'’, em seguida da
promulgacéo da Constituicdo em 1976, decorre a previsdo da igualdade
entre homens e mulheres nos arts. 13° e 67° da Constituicdo (BELEZA,
2010, p. 38) e, posteriormente, no ano de 1980, a ratificacdo da Conven-
¢do sobre a Eliminacgéo de Todas as Formas de Discriminagdo contra a
Mulher (CEDAW).

Nos termos do Codigo Penal Portugués (CARDOSO, 2012, p. 12-
15), anteriormente’® encontrava-se previsto no artigo 153° n° 3, do CPP, 0
tipo de maus tratos fisicos'® com dolo de malvadez e egoismo nas relagdes
de intimidade. Entretanto, ha alteracdo com a edicdo da Lei n° 48/1985, a

sobrea legislacdo normativa presente no artigo 22°, constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos desta Lei, 0 juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou
separadamente, as seguintes medidas protetivas de urgéncia, entre outras: [...] VI - comparecimento do
agressor a programas de recuperacdo e reeducacgdo; e VII - acompanhamento psicossocial do agressor, por
meio de atendimento individual e/ou em grupo de apoio.

18De acordo com o artigo 24-A, afirma-se que: descumprir decisao judicial que defere medidas protetivas de
urgéncia previstas nesta Lei, entdo, a punicao sera: Pena/Detencdo, de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos.

1740 25 de Abril de 1974 e as mudancas politicas, econdmicas e sociais trouxeram significativas alteracoes
legislativas, desde logo, manifestadas na Constitui¢do de 1976, e depois nas modificacdes introduzidas ao
Cadigo Civil,em 1977.[...] Ndo ha davida que depois do 25 de Abril a mulher passou a ser reconhecida legal e
socialmente como uma cidada com plenos direitos, comecando a tomar consciéncia dos mesmos e a reagir aos
abusos que Ihe séo dirigidos, abandonando o papel passivo que até entdo tinha tido”, nas palavras de Cardoso
(2012, p.8).

'8paramelhores desenvolvimentos, cf. Macedo (2015, p. 29).

Oem relacéo a evolugdo legislativa do crime de maus tratos, cf. Ferreira (2017, p. 570-574).
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qual modifica a tipificagdo para o artigo 152° do CP? e prevé critérios
adicionais, a titulo exemplificativo: 0os maus tratos psiquicos. Posterior-
mente, a Lei n° 7/2000 atribui a natureza publica ao crime de maus tratos?.
Por fim, a Lei n® 59/2007% concede autonomia® ao crime de violéncia
domésticaea Lein®130/2015% promulga o Estatuto da Vitima®.

Os principais instrumentos orientadores da politica criminal de
combate a violéncia domésticaem Portugal, alicercam-se, principalmen-
te, na Convencao sobre a Prevencdo e o0 Combate a Violéncia contra as
mulheres e a Violéncia Domeéstica ou Convencéo de Istambul, que entrou
em vigénciano dia 1° de Agosto de 20142,

20A ratio do tipo ndo esta na protecdo da comunidade familiar ou conjugal, mas sim na protegdo da pessoa
individual e da sua dignidade humana. Que a ratio deste tipo legal ndo é a defesa da subsisténcia da
comunidade familiar ou conjugal é o que resulta, desde logo, do préprio facto de este crime poder ser
cometido mesmo contra um ex-conjuge (n° 1, a)), contra pessoa com quem o agente ‘tenha mantido uma
relacdo analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitacdo’ (n° 1, b)) ou contra ‘pessoa particularmente
indefesa[...] que com ele coabite’ (n° 1, d)). O dmbito punitivo deste tipo de crime inclui os comportamemtos
que lesam estadignidade”, de acordo com Dias (2012, p. 511-512).

e que parece ter estado em causa no alargamento do &mbito de aplicacéo do crime de violéncia doméstica
aos maus tratos sobre ex-cOnjuges ou ex-companheiros € a necessidade politico-criminal de reagir aos
comportamentos retaliatorios e fortemente perturbadores da paz do ex-parceiro perpetrados por aquele que
ndo se conforma com o fim da relagdo ou ndo o suporta ver assumir um novo projeto de vida autbnomo”,
entendimento segundo as palavras de Brandéo (2010, p. 12).

220 Senhor Professor Jorge Figueiredo Dias apontava a influéncia do populismo na reforma penal de 2007 ao
afirmar: “o legislador ter-se-a possivelmente deixado tomar pela confuséo entre clamores de uma minoria da
populagdo — em regra, escandalosamente escolhida e ouvida pela comunicagéo social, a propésito e a
despropdsito de casos-crime mediaticos, para protestos e afirmages irracionais - e as exigéncias respeitaveis
de uma prevencao geral positiva ou de integracéo”, cf. Dias (2012, p. 54).

2Em relacéo as reformas do ano de 2007, considera-se que uma das principais alteracdes baseia-se na
autonomizacédo sistematica dos maus tratos exercidos no plano das relagdes conjugais ou equiparadas,
presentes e passadas, através da sua tipificagdo no artigo 152.° do CP, separando-os dos maus tratos sobre
pessoas menores ou particularmente indefesas (artigo 152.°-A do CP) e da violagao das regras de seguranca
(artigo 152.°-B do CP). Nesta linha de pensamento, cf. Brand&o (2010, p. 13).

2Esta lei procedeu alteracdo ao Cddigo de Processo Penal e aprovou o Estatuto da Vitima, transpondo a
Diretiva 2012/29/UE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2012, que estabelece
normas relativas aos direitos, ao apoio e a protecdo das vitimas da criminalidade e que substitui a Decisdo-
Quadro 2001/220/JAl do Conselho, de 15 de margo de 2001.

PNota-se que o art. 67,°-Ado Cddigo de Processo Penal considera vitima: “A pessoa singular que sofreu um
dano, nomeadamente um atentado a sua integridade fisica ou psiquica, um dano emocional ou moral, ou um
dano patrimonial, diretamente causado por agdo ou omissdo, no ambito da praticade um crime;”

% Convencéo, em Portugal, foi aprovada pela Resolugdo da Assembleia da Republica n° 4/2013, de 14 de
dezembro de 2012, e ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n° 13/2013, ambos publicados no
Diario daRepublica, | série, n° 14, de 21 de janeiro de 2013.
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De acordo com o entendimento do Conselho da Europa?, a
Convencdo anteriormente referida alicerca-se em combater a violén-
cia contra mulheres e a violéncia doméstica através da prevencao da
violéncia, protecdo das vitimas e eliminacdo da impunidade dos
agressores. Assim sendo, neste sentido, o territério portugués
caracteriza-se como o terceiro Estado-Membro do Conselho da
Europa e o primeiro da Unido Europeia a ratificar o instrumento
internacional juridicamente vinculativo a cobrir as formas de violén-
cia contra as mulheres (GOMES; FERNANDO; RIBEIRO;
OLIVEIRA; DUARTE, 2016, p. 49).

A violéncia de género inclui todo o tipo de violéncia?® (fisica,
psicologica, verbal, sexual, economica, social) exercida contra um
género por outro, ou pelo mesmo género por causa de questbes de
género. A violéncia doméstica abrange a violéncia em contexto de
intimidade, ainda que sob a forma de mera coabitacdo (intimidade
familiar) e pressupde uma relacdo em que existe desequilibrio de poder
(imparidade)?.

Atitulo comparativo, no Brasil, a violéncia doméstica é exerci-
da contra mulher com fundamento no género. Entretanto, em Portugal, a
violéncia domestica inclui mulheres, homens, criancas e idosos envolvi-
dosem relacdes de parentesco, intimidade e afeto®.

2TEm relacéo a correlagdo entre a violéncia doméstica e os direitos humanos, abordagem de importéncia no
seguinte artigo, cf. Mcquigg (2016, p. 15-35).

28N jeste sentido e em suas melhores palavras, cf. Leite (2020, p. 34).

29 certo que a violéncia doméstica, na minha leitura do seu tipo social, exige sempre alguma desigualdade,
que prefiro designar por imparidade, entre agressor/a e vitima, e alguma dependéncia da vitima face ao
agressor/a. Mas quer esta imparidade, quer esta dependéncia, podem estar, ou ndo, em correlagdo com as
questdes de género”, pensamento conclusivo em Leite (2020, p. 34).

30“O legislador de 2007 pretendeu uniformizar o circulo das vitimas que beneficiam da tutela penal reforcada
dos crimes de homicidio qualificado, de ofensa a integridade fisica qualificada e de violéncia doméstica,
sendo os respetivos catalogos praticamente coincidentes, abrangendo em comum as seguintes pessoas: 0
conjuge, 0 ex-conjuge, a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relagao analoga a dos conjuges, ainda que sem coabitagdo; o progenitor de descendente comum em 1.°
grau; e as pessoas particularmente indefesas, em razdo da idade, deficiéncia, doenca ou gravidez. As
diferengas dizem respeito apenas as pessoas particularmente indefesas: no crime de violéncia doméstica
exige-se a sua coabitacdo com o agente, o que, naturalmente, ndo acontece no homicidio qualificado; e na
violéncia doméstica a especial vulnerabilidade pode decorrer da dependéncia econémica, o que nédo sucede
no homicidio qualificado”, afirma Brand&o (2010, p. 10).
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3 O conflito doméstico e familiar

O método mais frequente de violéncia contra as mulheres € a
violéncia domeéstica®. Esta se caracteriza® pelas agressdes fisicas ou
ameacas, 0s maus tratos psicoldgicos e emocionais, a intimidacéo e a
coacao, os abusos ou assédios sexuais, o desrespeito dos seus direitos na
esferada vida reprodutiva ou da cidadania social®.

Em um contexto de violéncia doméstica, no qual qualquer
incidente pode desencadear ameacas ou agressdes fisicas e psicoldgicas,
observa-se a ocorréncia das trés fases do ciclo da mulher maltratada: i)
formac&o/aumento do quadro de tenséo; ii) o ataque violento; e, por fim, iii)
0 retorno ao cenario de amor, reconciliacdo ou ‘lua-de-mel”34. Muitas
vezes, apds a crise, instaura-se novo processo de agressdo, com atos de

$lEm Portugal, o termo mais comummente utilizado para denominar a violéncia associada ao contexto
familiar e as relagBes de intimidade é “Violéncia Doméstica”. Este € um termo importado dos movimentos
feministas dos anos 70 e é através dele que a violéncia ganha a atencéo dos media, da politica e da justica.
Também é sobre a epigrafe “Violéncia Doméstica” que, com as altera¢des introduzidas ao Codigo Penal pela
Lei 59/2007 de 4 de setembro, é autonomizado do anterior ilicito “Maus tratos e infracdo de regras de
segurancga”. Nesta linha de pensamento, cf. Rodrigues (2018, p. 11).

32Ver, por todos nés, o excelente estudo sobre o conceito de violéncia doméstica, Nancarrow (2019, p. 31-60).

Baviolencia domeéstica, globalmente, define-se como um comportamento violento continuado ou um
padrédo de controle coercivo exercido, direta ou indiretamente, sobre qualquer pessoa que habite no
mesmo agregado familiar (e.g., cdnjuge, companheiro/a, filho/a, pai, mée, avd, avd) ou que, mesmo
nédo coabitando, seja companheiro/a, ex-companheiro/a ou familiar. Este padrdo de comportamento
violento continuado resulta, a curto ou médio prazo, em danos fisicos, sexuais, emocionais,
psicoldgicos, imposigdo de isolamento social ou de privagdo econémica a vitima, visa domina-la, fazé-
la sentir-se subordinada, incompetente, sem valor ou fazé-la viver em clima de medo permanente. A
titulo de curiosidade, cf. Fernandes (2016, p. 23-24).

34Apés esta crise, instala-se muitas vezes um periodo de remissdo dos comportamentos violentos durante
a qual o homem violento, temendo perder a sua companheira, minimiza o que fez, justifica o seu
comportamento através de racionalizacGes e desculpas varias (alcool, stress, provocacoes pela mulher...).
Por vezes, assume-se até como culpado dos seus atos e tem atitudes afetuosas com a mulher, prometendo
nunca mais tornar a repeti-los e adotando atitudes néo violentas. Esta mudanca de atitude cria na mulher a
esperanca de que ele ndo voltara a ser violento e poderd mesmo redescobrir nele um companheiro calmo e
atencioso. Contudo, o exercicio da violéncia sobre a vitima surgira de novo, sendo que muitos destes
periodos de “lua-de-mel” se apresentam bastante curtos e tendem a desaparecer ao longo do tempo. Com
as sucessivas repeticdes deste ciclo, a mulher passaré a avaliar-se como incompetente na sua vida de casal
(e ndo s0), sendo frequente sentir-se responsavel pela existéncia da prdpria violéncia. Para melhores
entendimentos, cf. Fernandes (2016, p. 24-25).
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violéncia mais intensos e perigosos e a rutura da relacdo abusiva, de modo
que o afastamento do agressor, por si s0, ndo pde fim a violéncia, mantendo-
se o risco datentativa de homicidio ou do homicidio consumado®.

Nesse norte, a Justica, a partir de uma atuagdo multidisciplinar,
deve analisar o conflito com o objetivo de reduzir a violéncia domésti-
ca®. Isto pelo fato de a violéncia de género ter a possibilidade de transmi-
tir-se nas demais geracdes quando criancas e adolescentes presenciam
atos de violéncia contraa mulher®.

Dessa forma, as praticas restaurativas®®3° contribuem“’ para que

35para um melhor conhecimento sobre a Avaliacdo e Gestdo de Risco em Rede, cf. Associacéo de Mulheres
Contraa Violéncia (2013).

36«0 Direito Penal de primeira velocidade, no &mbito da violéncia doméstica, torna-se inelutavelmente uma
resposta jus-social, requerendo uma formacao interdisciplinar dos juizes, magistrados e policias”, nas ilustres
palavras da Senhora Professora Palma (2019, p. 56).

37\ deia determinista e presente também na nogdo de “transmissdo intergeracional” da violéncia — a
semelhanca do que acontece com o alcool/outras drogas, é correto afirmar que uma crianga vitima direta ou
indireta de violéncia podera ter maior probabilidade de vir a ser maltratante no futuro, mas é incorreto afirmar
que as vitimas se tornardo maltratantes ou que os maltratantes o séo porque foram vitimas. Neste ponto, cf.
Fernandes (2016, p. 24-25).

3BEsta filosofia basicae abordagem restauradora é compartilhada por todos os trés modelos mais comumente
aplicados: circulos, conferéncias e mediagéo vitima-infrator: Os modelos de justica restaurativa podem ser
agrupados em trés categorias: circulos, conferéncias e mediacGes vitima-infrator. Embora um tanto distinto
em suas préticas, os principios empregados em cada modelo permanecem semelhantes. Sobre esta
abordagem, cf. Ehret, Szeg e Dhondt (2016, p. 344).

39 Avioléncia contra as mulheres continua a ser generalizada, frequente e subnotificada. Feministas apontam
que os crimes sdo cometidos em vitimas que, dentro do relacionamento, estdo na extremidade inferior da
escala de relatividade de poténcia. O argumento mais comum contra a extensdo da Justica Restaurativa
(Restorative justice) a violéncia doméstica é que a gravidade e frequéncia desses crimes exigem julgamento
judicial dos processos. Além disso, intervengdes restaurativas podem ser vistas como uma resposta 'soft' que
falha em punir, e possivelmente reformular a ofensa como um relacionamento. Neste sentido, cf. Hargovan
(2005, p.50-51).

40« ocorréncia de acdo criminosa gera uma reacdo social (estatal) em sentido contrario, no minimo

proporcional aquela. Da evolugdo das reagdes sociais ao crime prevalecem hodiernamente trés modelos:
dissuasorio, ressocializador e restaurador (integrador)”, cf. Penteado Filho (2020, p. 136-137).
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aconteca modificacdo da cultura e podem ser mecanismo* da consecu-
¢ao dapaz social*.

A origem das inumeras formas de violéncia cometida
contra a mulher, portanto, inicia-se na cultura da sociedade que
implementa a superioridade do homem, com o direito correcional
(CARDOSO, 2012, p. 9) sobre a mulher e os filhos (VERAS;
SILVA, 2018, p. 47).

Nesse sentido, com o intuito de romper este pensamento* e de
alterar* tal postura, necessita-se de forte intervengéo da Lei, com imple-

Aa Convencéo de Istambul, em seu artigo 48°, estabelece a proibicéo de processos alternativos de resolucéo
de conflitos ou de prondncia de sentenga obrigatérios, ao legislar: “1. As Partes deverdo adotar as medidas
legislativas ou outras que se revelem necessarias para proibir os processos alternativos de resolugdo de
conflitos obrigatérios, incluindo a mediacéo e a conciliacdo em relagdo a todas as formas de violéncia
abrangidas pelo &mbito de aplicacdo da presente Convengdo. 2. As Partes deverdo adotar as medidas
legislativas ou outras que se revelem necessarias para garantir que, no caso de ser exigido o pagamento de
multa, a capacidade do perpetrador para cumprir as suas obrigacdes financeiras para com a vitima é
devidamente tida em conta”. Em territorio Portugués, o artigo 39° da Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro,
previa tanto para o regime aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica, quanto a prote¢do e a assisténcia das
vitimas, a possibilidade de ser realizado um encontro restaurativo. Todavia, a referida previsao legal veio a ser
revogada.

2No Brasil, os artigos 72°, 77° e 89° da Lei n® 9.099/95 permitem a homologagdo dos acordos
celebrados, quando regidos sob os fundamentos da Justica Restaurativa, a exemplo da composigédo
civil, da transacéo penal ou das condigdes da suspenséo condicional do processo de natureza criminal,
cuja tramitagdo é nos Juizados Especiais Criminais ou Juizos Criminais. O Conselho Nacional de
Justica - CNJ editou a Resolugdo n° 225/2016 que dispde sobre a Politica Nacional de Justica
Restaurativa no &mbito do Poder Judiciério.

“3Nos EUA “dois eventos importantes em meados da década de 1980 trouxeram ainda mais consciéncia. Em
1984, o filme para TV "The Burning Bed" disse a histdria verdadeira de uma mulher abusada que acabou
matando seu marido, mas ndo foi condenado por seu assassinato; o filme paraa TV teve grande audiéncia. Em
1985, o espancamento cometido pelo chefe da Comisséo de Valores Mobiliarios, John Fedders tornou-se uma
histéria de primeira pagina na imprensa nacional. Como resultado, ele renunciou de sua postagem. Embora
alguns resmungassem que sua vida privada nao era de ninguém enquanto ele fazia seu trabalho, essa visdo ndo
prevaleceu. Os eventos do Fedders foram o assunto de um especial da CBS, "Shattered Dreams", em 1990.
Esses eventos e outros comegaram a trazer violéncia doméstica para fora do siléncio que cercava isto”, nesse
sentido, cf. Wriggins (2018, p. 621-622).

Aep, semelhanca do que ocorreu nas instituigdes internacionais, 0s primeiros passos na criagdo de um
sistema de prevencao, repressao e punicgdo de atos que configuram violéncia doméstica, bem como de
mecanismos de protecdo das suas vitimas, surgem, essencialmente, na década de 1990, com o
movimento de  redescoberta da vitima no seio do direito penal”, cf. Gomes, Fernando, Ribeiro,
Oliveirae Duarte (2016, p. 50).
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mentacdo de acOes repressivas e preventivas. Além disso, criar mecanis-
mos de reflexbes* que proporcionem alteracbes comportamentais
efetivas do homem?.

No territério do Brasil, foi publicada a Lei n°® 11.340/2006%, a
qual prevé regras processuais para proteger a mulher vitima de violéncia
doméstica, sendo que para a apuracéo deste delito (crime ou contraven-
cao penal) devera obedecer ao rito da Lei Maria da Penha* e, de forma
subsidiaria, ao CPP brasileiro e as demais leis processuais penais, exceto
nas suas incompatibilidades.

Assim, necessita-se da implementacdo de mecanismos que
punam os agressores e protejam as mulheres, com execucéo de politicas
publicas que possibilitem fazer com que as mulheres rompam a depen-
dénciaemocional e financeira.

Um desses instrumentos, por exemplo, parte da acao educativa
e reflexiva nos agressores homens, cuja previséo existe na Lei Maria da
Penha, que une os atores do sistema de justica e a sociedade civil organi-
zada para alcancar o objetivo comum. Ou seja, se qualificarem como
agentes transformadores, mas, também, ressocializados.

ALein®11.340/2006, no seu artigo 35°, inciso V, estabelece que
a Unido, o Distrito Federal, os Estados e os Municipios poderao criar e
promover, no limite das respetivas competéncias, centros de educacao e

“SNos anos 70, surgiram os primeiros programas de intervengao para agressores conjugais em formato de
psicoterapia ou grupos educacionais ndo-estruturados. Sem divergéncia de pensamento, cf. Rodrigues (2018,
p.16).

46«0 trabalhos com homens autores de violéncia doméstica e familiar contra a mulher remontam ao final da
década de 1970 e inicio dos anos 1980 nos EUA e Canada, sendo o0 Emerge: Counseling & Education to Stop
Domestic Violence, fundado em 1977, nos EUA, um dos programas pioneiros no mundo a propor o trabalho
com homens pelo fim da violéncia nas relagdes intimas. Tal programa é considerado referéncia para demais
com o mesmo fim. Na América Latina, o Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias (CORIAC),
fundado no México em 1995, e tendo encerrado suas atividades em 2006, teve grande destaque, se tornando
referéncia para demais grupos, além de originar outros quatro quando do seu encerramento. Dentre eles, o
Programa Hombres Renunciando a sua Violéncia se destaca por também ter sido implementado em outros
paises latino-americanos”, de acordo com as conclusdes de Veras e Silva (2018, p. 47).

#"De acordo com os artigos 22° a 24° da Lei n° 11.340/2006, temos que: as medidas protetivas de urgéncia, de
natureza cautelar, preveem medidas aplicaveis para proteger as mulheres vitimas de violéncia doméstica.

“Bcomo objetivo de demonstrar a influéncia do Populismo na elaboracéo das Leis, observa-se a atribuicéo de

nomes de vitimas as Leis (Lei de Megan, nos EUAe Lei Maria da Penha, no Brasil) aprovadas para atender aos
anseios dos movimentos feministas.
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reabilitacdo para os agressores. Além disso, a previsao do paragrafo
unico do artigo 152° da Lei n° 7.210/1984 (Lei de Execucdo Penal)
legisla para os casos de violéncia doméstica contra a mulher a possibili-
dade de o juiz determinar o comparecimento obrigatério do agressor a
programas de recuperacao e reeducacao.

Com o intuito de atender aos objetivos previstos no artigo 35°,
inciso 'V, da Lein®11.340/2003 e no paragrafo unico do artigo 152°da Lei
n°7.210/1984, criam-se 0s Grupos Reflexivos de Género*®, em algumas
localidades do Brasil. Esses, portanto, abrigam os autores do crime de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, do sexo masculino, que
sdo levados a refletir. Os grupos reflexivos objetivam cessar a violéncia
atraves de formas pacificas de resolucdo de conflitos, com foco na
promocdo da responsabilizacdo das violéncias, além de reflexdes acerca
da identidade masculina e consequente construcdo da masculinidade,
com a perspetiva de promover a desconstrucdo da masculinidade tradici-
onal e hegemdnica, a qual legitima a violéncia enquanto parte integrante
doser macho (BEIRAS, 2014, p. 22-23).

No Brasil, o grupo reflexivo abarca os agressores do sexo
masculino que estao sendo processados judicialmente devido a pratica de
crime de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Além de estar a
proporcionar-lhes uma reflexdo sobre o papel masculino e feminino na
sociedade contemporanea, possibilita-lhes um espaco de escuta compar-
tilhada, através da troca de experiéncias e de discussdo da Lei Maria da
Penha no contexto de violéncia doméstica e familiar para a promocao da
igualdade de género, buscando como resultado o rompimento do ciclo de
violéncias domesticas e familiares e a sua nao reincidéncia (VERAS;
SILVA, 2018, p. 51).

De acordo com a norma fundamental, no artigo 226, 88° da
Constituicao Federal, o Estado reconhece expressamente a necessidade

49No Relatério de Mapeamento de Servicos de atencdo grupal a homens autores de violéncia contra mulheres
no contexto brasileiro, no ano de 2014, realizado pelo pesquisador Adriano Beiras, Doutor em Psicologia
Social pela Universidade Autdnoma de Barcelona Consultor no Instituto Noos-RJ, identificou, a época, a
existéncia de 25 programas em diferentes Estados brasileiro, os quais estavam distribuidos: 1 no Acre; 2 no
Distrito Federal; 1 no Espirito Santo; 2 em Minas Gerais; 1 no Mato Grosso; 2 no Paran; 3 no Rio de Janeiro;
1 em Santa Catarina e 6 em Sdo Paulo. Desse total, 21,1% sdo administrados por organizagbes nao
governamentais; 68,4% por organizagdes governamentais e 10,5% em parceria com organizacoes
governamentais e ndo governamentais. Em caso de maiores curiosidades, cf. Beiras (2014).
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de restringir a violéncia doméstica contra as mulheres, ao estabelecer
que: “o Estado assegurara a assisténcia a familia na pessoa de cada um
dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia no
ambito de suas relagdes™.

Nesse sentido e em relacdo ao territorio brasileiro, o trabalho
desenvolvido pelo grupo reflexivo de homens veio alcancar a determina-
cao constitucional, trazendo mecanismo inibidor da violéncia no ambito
da relacdo familiar. Assim, o proposito da presente pesquisa alicerca-se
em demonstrar a experiéncia da ressocializag&o através do grupo reflexi-
vo de homens no Estado da Paraiba, fazendo um paralelo com o trabalho
que é desenvolvido em Portugal sobre a referida tematica.

Adianta-se que o grupo reflexivo se constitui em espaco de
convivio no qual se valoriza a diversidade através do exercicio do
didlogo, com problematizacdo e questionamento que pode promover
uma imersdo critica e novos olhares sobre o cotidiano de seus participan-
tes, a abrir a possibilidade para a construcao de relac6es de género mais
equitativa. O trabalho é realizado em trés etapas: constituicdo do grupo,
realizacdo dos encontros reflexivos e avaliacdo do trabalho (BEIRAS;
BRONZ, 2016, p 32).

Da mesma forma, em Portugal, no seu artigo 152° n° 4, o
Caodigo Penal prevé a possibilidade da aplicacdo ao agressor, entre outras
penas acessorias®:, a de obrigacdo de frequéncia em programas especifi-
cos de prevencdo da violéncia doméstica.

Na suspensao provisoria do processo, prevista no artigo 281°, n°
2, do Cddigo de Processo Penal portugués, ha possibilidade da cumula-
cao das medidas de ressocializa¢do com a frequéncia a certos programas
ou atividades. Entretanto, na suspensao da execuc¢do da pena de prisdo ha
aprevisao nos artigos 50°a 57° do Codigo Penal e nos artigos 492°a 495°,
do Codigo de Processo Penal do encaminhamento do condenado a
programas de ressocializagéo.

50Assim, a partir da promulgacdo da Constituicdo de 1988 foram inseridas diversas modificacGes na
legislacdo, principalmente criminal, que contribuiram para abolir a discriminacéo sofrida pelas mulheres na
protecéo de seus direitos. Neste sentido, cf. Matosinhos (2018, p. 66).

SIa violacdo de imposicdes, proibi¢oes ou interdigdes determinadas por sentenca criminal, a titulo de pena

acessoria tem como consequéncia a possibilidade de vir a responder o condenado em outro processo, pelo
crime de violagao de proibi¢des ou interdi¢des, previsto no artigo 353° do CP portugués.
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Assim como no Brasil, no territério portugués, o crime de
violéncia doméstica tem a natureza publica. Isto é, possui 0 Ministério
Publico legitimidade para instaurar e prosseguir o procedimento criminal
de fatos que Ihe cheguem ao conhecimento noticiando a prética do
crime®?,

4 Aexperiéncia da ressocializa¢ao do agressor em Portugal

Observa-se em Portugal®® uma evolucdo de entendimento
jurisprudencial quanto ao trato com a violéncia doméstica, apesar da
existéncia de decisdes judiciais injustas carregadas de subjetivismo®, as
quais transmitem a ideia de protecdo aos individuos infratores aos
valores juridicos consagrados na Constitui¢do®.

A ordinéria possibilidade de consentir beneficios ao agressor
transluz um sentimento de impunidade para a sociedade®. Tal afei¢éo
decorre da aplicacdo da suspensao proviséria do processo ou da suspen-
sdo da execucdo da pena, aliadaa faculdade de a vitima®’ prestar depoi-

52 A noticia de factos pode se originar de dentincia anénima, nos termos do artigo 246°, n° 6 a 8 do Codigo de
Processo Penal portugués. Todavia, s6 podera determinar a abertura de inquérito se relatar indicios da pratica
de crime, ou se ela propria constituir crime. Caso contrario, sera destruida pela autoridade judiciaria
competente.

S3ugm Portugal a violéncia doméstica é o fenémeno — social e juridicamente relevante — do século XXI. E
sobretudo na transicdo do milénio que a expressao de uma nova viséo sobre a construcéo social dos papéis do
homem e da mulher e a violéncia da familia comegam a ganhar forma. Em um curto espago de tempo —menos
de duas décadas — fomos assistindo ao surgimento de um manancial de diplomas sem precedentes”, de acordo
com o pensamento de Poiares (2019, p.70).

54Como exemplo jurisprudencial, cf. acérddo do Tribunal da Relacéo do Porto de 31.05.2017 referente a
reanalise do Processo n® 355/15.2 GAFLG.P1, de relator Desembargador Neto de Moura.

55«05 tribunais protegem os homens agressores, com sentencas brandas, e discriminam as vitimas mulheres,
com linguagem inapropriada e desrespeitadora dos valores constitucionais”, confira, atitulo de curiosidade, o
posicionamento de Soares (2019).

96«Qutra caracteristica muito presente na linguagem do quotidiano é que as leis em Portugal ndo se cumprem.
Transpondo para a violéncia doméstica verifica-se que a sua aplicacdo ndo tem os efeitos desejados pelo
legislador, existindo um desfasamento entre a legislagao e a realidade, que continua a ser muito penalizadora
paraavitima”, o entendimento esclarecedor do ilustre Professor Nuno Poiares, cf. Poiares (2019, p. 73).

5"Conforme prevé o artigo 134° do CPP portugués: a ofendida pode se recusar a depor.
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mento na audiéncia e, ainda, a dificuldade de investiga¢ao dos crimes no
contexto da violéncia doméstica — uma vez que 0s mesmos envolvem a
relagdo intima®®.

O relatério Anual de Seguranca Interna, ano 2018, demonstra
que foram findos 32.042 inquéritos relacionados com a violéncia domés-
tica. Destes, apenas 4.613 (14,4%) resultaram em acusacfes e 20.990
(65,5%) em arquivamentos®. Porém, em relacdo ao relatério de Anual de
Seguranca Interna, ano 2019, constata-se: 32.235 inquéritos, todavia,
foram deduzidas 5.234 (16,2%) de acusacdes, 2.636 suspensdes proviso-
riase 19.692 (61%) de arquivamentos®®.

Pela analise dos dados dos 2 (dois) Relatorios Anuais de Segu-
ranca Interna observa-se que 0s processos, referentes a pratica de crime
de violéncia doméstica, sdo direcionados para as solucées de consenso,
ou seja, aplica-se a suspensao provisoria do processo, ou sdo arquivados.

O artigo 71.° do Codigo Penal portugués estabelece que a
determinacdo da medida da pena é decidida, dentro dos limites definidos
nalei, em funcédo da culpa do agente e das exigéncias de prevencao.

A finalidade do Direito Penal alicerga-se na protecdo dos
bens juridico-penais® e a pena concretiza-se no meio para a reali-
zacao desta tutela. Ha, portanto, a necessidade de estabelecer uma
correlacdo entre a medida da pena e a necessidade de prevenir a

58Nos crimes de violéncia doméstica as vitimas néo tém testemunhas a ndo ser quem esté presente aquando
dos atentados a sua dignidade, se é que alguém esté presente na maior parte dos casos, as marcas de agressoes
fisicas e 0 que podem dizer os que com elas trocam impressdes, se € que se atrevem a contar aalguém aquilo de
que sdo vitimas. E estas considerac@es, valem tanto para mulheres como para homens vitimas de violéncia
doméstica. Também eles tém vergonha de dizer que séo vitimas de violéncia doméstica, de violéncia fisica ou
de violéncia verbal”, cf. no acérdéo de 24 de Outubro de 2018, do TRL, processo n.° 6744/16.8.L1 TILSB-3,
relatoraAdelina Barradas de Oliveira.

59paramaiores desenvolvimentos, cf. Portugal (2018, p. 50-54).

600 matematico belga Adolphe Quetelet, integrante da Escola Cartogréafica, ao publicar seu Ensaio de fisica
social (1835), estabeleceu o conceito de homem médio e alertou para a questéo dos crimes ndo comunicados
ao Poder Publico (cifranegra). Este pensamento conclui-se em Penteado Filho (2020, p. 69-70).
®1paramaiores desenvolvimentos, cf. Portugal (2019, p. 74-76).

62¢f, as sabias palavras do ilustre Senhor Professor, Costa (2017, p. 21). E ainda, sobre o0 mesmo, "O bem

juridico-penal é um pedaco da realidade, olhado sempre como relagdo comunicacional, com densidade
axioldgicaa que aordem juridico-penal atribui dignidade penal”, cf. Costa (2017, p. 186).

2023 Revista Juridica do Ministério Publico 191



Herbert Vitorio Serafim de Carvalho PREVENGCAO A VIOLENCIA CONTRAA MULHER: UMA
EXPERIENCIA DE UM GRUPO REFLEXIVO DE HOMENS NO
BRASIL E A EXPERIENCIA DE PORTUGAL NA RESSOCIALIZAGAO

pratica de futuros crimes, devendo ter-se em consideracdo as
prevencgdes®® gerais e especiais (PENTEADO FILHO, 2020, p.
138-139).

De acordo com a prevencao geral positiva faz-se apelo a consci-
entizacdo geral da importancia do bem juridico tutelado e ao restabeleci-
mento ou revigoramento da confianga da comunidade na efetiva tutela
penal dos bens tutelados.

Por um lado, em relacdo a prevencdo especial positiva, esta
pretende a ressocializacdo do(a) arguido(a); por outro lado, a prevencéo
especial negativa prende-se a dissuasao da pratica de futuros crimes. A
prevencdo especial ndo é um valor absoluto, mas duplamente limitado
pelaculpae pelaprevencéo geral.

Assim, conclui-se que as penas devem ser executadas em duplo
sentido: de um lado, pedagdgico e, de outro, para a ressocializagéo.
Entretanto, se aceita a existéncia da pena de prisao® como pena principal
para 0s casos mais graves. Porém, o diploma afirma claramente que o
recurso as penas privativas de liberdade sé sera legitimo quando, face as
circunstancias do caso, se ndo mostrarem adequadas as reagdes penais
ndo detetivas (ANTUNES, 2015, p. 13-14).

Em Portugal, os programas de ressocializagdo para agresso-
res ainda sdo escassos (RODRIGUES, 2018, p. 21). Destaca-se 0
programa “Contigo”, coordenado pela Direcdo Regional da Solidari-
edade e Seguranca Social da Regido Autonoma dos Acgores, e 0
Programa para Agressores de Violéncia Doméstica (PAVD), coorde-
nado pela Diregdo-Geral de Reinsercdo Social e pela Comisséo para
a Cidadania e a Igualdade de Género (DIRECAO-GERAL DA
SAUDE, 2016, p. 125-127).

63“Finalmente, sumarizando toda a perspetiva do discurso prevencionista, conforme sugere Ferrajoli, temos
quatro finalidades: a.1) prevengéo especial positiva ou de corre¢do — direcionada a funcéo positiva da pena, ou
seja, corrigir o condenado; a.2) prevencao especial negativa ou da incapacitagéo — que ddo a pena a fungéo
negativa de eliminar ou neutralizar o condenado; b.1) prevencéo geral positiva ou da integragdo — que atribui a
pena a funcéo de reforcar a fidelidade dos cidaddos a ordem constituida; b.2) prevengéo geral negativa ou da
intimidacéo — que atribui a pena a fungéo de dissuadir os cidaddos por meio do exemplo ou ameaga que a pena
constitui”, cf. Viana (2018, p. 356).

64Sobre essa determinacéo, cf. Costa (2017, p. 194).
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O programa de ressocializagdo para Agressores de Violéncia
Domeéstica (PAVD)® vem a ser desenvolvido pela Direcdo Geral de
Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP), e encontra-se direcionado ao
fendmeno da violéncia doméstica e aplicado nos casos de suspensédo
provisoria do processo ou da suspensdo da execucdo da pena de priséo,
como pena acessoOria ou ainda agregada ao sistema de Vigilancia Eletro-
nica Medida/sancéo penal. O programa desenvolve-se ao longo de 18
meses e tem como método a submissdo do agressor a um conjunto de
sessdes de grupo, de contetdo psico-educacional com o objetivo de
desenvolver competéncias e amudanca de atitudes e de comportamentos
violentos, objetivando adiminuicdo dareincidéncia.

Na execucdo do projeto, 0 agressor encontra-se submetido a
intervencdo individualizada (utilizacdo de técnicas motivacionais e
trabalho em rede); a intervencdo psicoeducacional (em dinamica de
grupo, 20 sessdes de 2 horas cada, com periodicidade semanal). As
componentes eventuais incluem apoio terapéutico (salde mental);
tratamento a problematicas aditivas (alcool ou estupefacientes) e inter-
vencdo de apoio social apoio terapéutico sistémico-familiar
(PORTUGAL, [2015]).

A reter que, em relacdo ao agressor do sexo masculino que
obtenha o processo em tribunal por crime de violéncia doméstica, para
integrar no programa, submete-se a uma avaliagdo prévia pela DGRSP,
com elaboracéo de Relatorio Social e posterior constitui¢do de um grupo.

O programa fornece ao agressor a possibilidade de reconhecer
que o sofrimento imposto a vitima foi injusto e imerecido, assim, permite
que o mesmo reflita e altere os seus comportamentos, restabelecendo a
credibilidade e a confianga no sistema de justica.

85 titulo exemplificativo jurisprudencial em relacdo ao assunto relatado, cf. o acérddo de 11 de Abril de
2019, processo n.° 734/17.0PBSNT.L2-9, relator Calheiros da Gama: “I - O arguido foi condenado na pena
acessoria de obrigacéo de frequéncia de programa especifico de prevencéo da violéncia doméstica, nos
termos do artigo 152.°, n.°4 do Cédigo Penal. Tendo vindo a DGRSP, informar mais tarde e ap6s o transito em
julgado da decisdo, da inexisténcia de programa especifico de prevencgao da violéncia doméstica, uma vez que
o programa PAVD, Unico existente s6 é possivel aplicar em contexto de violéncia doméstica de género
(conjugal) o que ndo se verifica na presente situacéo, em que as vitimas da violéncia doméstica foram a mée e
0 pai do arguido, disponibilizou no entanto alternativas que no fundo iréo resultar no mesmo, propondo
entrevistas direcionadas para a problematica da violéncia doméstica e/ou manter acompanhamento
psicoterapéutico especializado. [...]".
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Incumbe ressaltar que tanto a vitima quanto o agressor poderéo
manter a relacdo conjugal e o programa auxilia namelhoria desse relacio-
namento, a controlar ou a romper os motivos originarios do conflito e da
violéncia. Obviamente, o programa mostra-se mais adequado aos casos
menos graves de violéncia doméstica nos quais a vitima deseja manter a
relacdo conjugal com o agressor.

Pode-se encaminhar o agressor a programas de ressocializacao
no momento da concessao da suspensao provisoria do processo®. Esta se
aplica a pequena e média criminalidade, com penas de priséo de até cinco
anos, devendo o criminoso atender 0s pressupostos previstos do artigo
281°,n°1, do Codigo de Processo Penal portugués.

As injuncoes e regras de conduta previstasnon®2 do art. 281°do
referido Cddigo sdo apenas exemplificativas e podem ser aplicadas
cumulativa ou separadamente, a incluir-se entre as medidas de ressociali-
zacdo a frequénciaacertos programas ou atividades.

Além do exposto, existe outro momento em que ha possibilidade de
0 agressor ser encaminhado a programas de ressocializa¢do, que é o da
aplicacdo da suspensdo da execucdo da penade prisdo, previstanos artigos 50°
a57°do Cddigo Penal e nos artigos 492°a 495°, do Cédigo de Processo Penal.

A legislacéo portuguesa estabelece a suspenséao da execucao da
pena de prisdo ndo superior a5 anos e a imposic¢ao de deveres, aexemplo
da frequéncia em Programa para Agressores de Violéncia Domestica e
regras de conduta. Todas essas medidas objetivam a reparacdo do crime e
aressocializacdo do condenado, evitando, assim, areincidéncia.

De acordo com o artigo 152°,n°4, do Codigo Penal tem-se outra
medida: a de que quando da condenacéo pela préatica de crime de violén-
cia doméstica podem ser aplicadas as penas acessorias, entre elas a
obrigacdo de frequéncia em programas especificos de prevencdo da
Violéncia Doméstica.

Outro exemplo de politica de ressocializacdo do agressor: o
programa “Contigo”, desenvolvido na Rede de Apoio Integrado a

66cp, suspensdo provisoria do processo pode ser uma solucdo adequada para casos de mera violéncia
interpessoal ou casos muito ligeiros, sem reiteracdo e outros fatores de risco, de violéncia doméstica. N&o é
uma resposta adequada quando estéo presentes os fatores de risco que fazem da violéncia doméstica um crime
especialmente grave e perigoso para a vida (das vitimas indiretas, de vitimas indiretas e até de terceiros)”, cf.
Leite (2020, p. 34).
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Mulher em Situacao de Risco de S. Miguel, Acores com a colaboracgéo da
Direcdo Geral de Reinser¢do Social (DGRS), do Ministério Publico
(MP), da Policia de Seguranca Publica (PSP) e da Seguranca Social
(SS)°".

O principal objetivo do programa citado, assim, alicerca-se em
promover mudanca e flexibilizacdo nos trés focos identificados como
fundamentais na manutencdo do fenémeno da violéncia domeéstica,
nomeadamente (a) vulnerabilidades individuais, (b) crencas culturais e
instrumentais e estratégias e (c) atitudes e comportamentos na relacéo
interpessoal. O programa “Contigo” encontra-se constituido por 18
sessOes, agrupadas por temas especificos, que decorrem com periodici-
dade semanal, em sessdes de duas horas (RODRIGUES, 2018, p. 20).

5 Programa de ressocializagdo de agressor: o grupo reflexivo de
homens na PARAIBA

O Ministério Publico do Estado da Paraiba, através do Centro de
Apoio Operacional as Promotorias de Justica Civeis e de Familia, da
Cidadania e dos Direitos Fundamentais®, iniciou no ambito dos Projetos
Institucionais, o Projeto Refletir®, cujo objetivo foi intensificar a adocéo
de medidas preventivas e repressivas de combate a violéncia doméstica e
familiar contraa mulher™,

A justificativa da implementacdo do Projeto deveu-se a consta-
tacdo de que a violéncia contra a mulher se constitui em fendmeno que

50 programa da Regido Auténoma dos Acores veio a ser desenvolvido por Daniel Rijo e colaboradores em
2007, seguindo principios da abordagem motivacional e serve de modelo para os demais programas
congéneres.

o grupo reflexivo é coordenado e executado pelo Ministério Plblico, que tem o controle das atividades e
das estatisticas relativas a participacdo, além de ser o autor da a¢do penal que pode propor a medida sempre
que aachar necessariano caso concreto.

e} Projeto tem elevado indice de éxito em outros Ministério Pblicos, com destaque para a grande aceitacéo
por parte dos homens participantes, adesdo do Poder Judiciério, Defensoria Publica e dos movimentos sociais
que enfrentam a violéncia de género, bem como por parte daimprensa, que faz divulgagao.

"ONo ambito do Ministério Pablico do Estado da Paraiba, o Projeto é Coordenado pela Promotora de Justica
Dulcerita Soares Alves de Carvalho. As informacdes sobre o Projeto Refletir foram coletadas diretamente
com a Coordenadora do Projeto e também no formuldrio de abertura de projetos do Departamento de Projetos
do Ministério Publico.
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atinge mulheres de diferentes classes sociais, origens, religides, estados
civis, escolaridades ou ragas, independentemente da Regido do Brasil™.

Observou-se que a diversidade de cortes raciais, étnicos,
sociais, econbémicos, culturais e geograficos necessitava da adocdo de
politicas publicas que possuam um carater universal, e que estejam
acessiveis a todas as mulheres, independentemente da modalidade de
violéncia.

Esta caracteristica e obrigatoriedade de enfrentar as desigualda-
des de género faz parte da histéria do Brasil. Assim, necessita-se da
intervencéo do Estado e da sociedade para promover a rutura da cultura
da “desigualdade natural” entre homens e mulheres, inclusive com
aplicacdo de medidas coercitivas.

Nesse norte, os grupos reflexivos’ nasceram para atender ao
contido nos incisos VI e VI do artigo 22°; artigo 35° e artigo 45° todos da
lei 11.340/2006 e ao paragrafo unico do artigo 152° da Lei n®7.210/1984
(Lei de Execucdo Penal), os quais estabelecem ao agressor o compareci-
mento obrigatorio a programas de recuperacdo e reeducacdo, com
acompanhamento psicossocial, por meio de atendimento individual e/ou
emgrupo de apoio.

O projeto do grupo reflexivo desenvolve-se através de 10
encontros, 0s quais abarcam agressores homens que respondem a proces-
so judicial, a inquérito policial ou submetidos a medida de protecdo.
Estes, portanto, encontram-se penalizados pela pratica de crime em
contexto de violéncia doméstica e familiar contraa mulher e visa trazer a
reflexdo as atitudes, ndo mais pela prética de atos agressivos e, assim, a
surgir conduta de comportamento assertivo, a fortalecer a prevencéo e a
repressao de crimes de violéncia doméstica e familiar contraas mulheres.

"L«Domestic violence in Brazil is related to sociocultural aspects that permeate gender relations as well as the
developmental period of victims and aggressors. First and foremost, the concepts associated with the
expected social roles for both male and female individuals are described. In general, in Western cultures as
well as in Brazil (considering its historical specificities), male is the assigned gender for acting, controlling,
and managing. The man is also in the position of being the agent of violence, whose function is to dominate
and control. In the family context, this position situates the man as the main decision maker regarding family
issues and as the provider (Minayo, 2005). Expectations regarding the female role involve subservience to
men, passivity, sexual abstinence, and family care responsibilities” cf. De Souza, Baldwin, & da Rosa, (2000)
apud Koller, Lawrenz, Manzini, Hohendorff e Habigzang (2017, p. 265).

"’Nesta matéria jornalistica sdo reproduzidas sessoes do grupo reflexivo (GRUPO..., 2018).
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A equipe”™ dos grupos reflexivos encontra-se formada por
Promotores de Justica, pelo Poder Judiciario e pela rede municipal de
atendimento a mulher vitima de violéncia do Municipio onde o projeto se
desenvolve, tendo como principal indicador a reducao do percentual de
reincidéncia dos casos de violéncia doméstica pelos seus participantes.

Participam do Projeto do grupo reflexivo agressores homens de
diferentes faixas etéarias e classes sociais, desde que envolvidos em
contexto de violéncia doméstica e familiar e que estejam respondendo a
processo judicial ou inquérito policial ou submetidos a medida de
protecdo. Todavia, ndo participam do projeto aqueles que séo: agressores
presos, autores de crimes sexuais, dependentes quimicos com compro-
metimento, portadores de transtornos psiquiatricos e autores de crimes
dolosos contraa vida.

Convém lembrar quem sdo 0s principais interessados: as
mulheres e seus filhos identificados como vitimas nos processos judicia-
isou inquérito policial ou submetidos 8 medida de protecéo.

A primeira etapa do Projeto consiste na selecdo dos agressores
do sexo masculino que integrardo o Grupo Reflexivo. As informacdes
dos agressores sdo coletadas diretamente no Poder Judiciario a partir da
analise dos processos judiciais (inquéritos policiais, acdes penais e
medidas de protecdo) e na Delegacia de Policia, analisando-se 0 auto de
prisdo em flagrante ou registo de ocorréncia policial.

Feita a selecdo do participante, este comparece na Promoto-
ria de Justica para atendimento e entrevista, momento em que lhe séo
prestadas as informagdes sobre a execucdo do Grupo Reflexivo que
contara com a participacdo de um Facilitador, responsavel pela
execucdo das oficinas semanais, podendo ser servidor do Ministério
Pablico da Paraiba, profissional do CRAS/CREAS, voluntarios, e
ainda, pessoas vinculadas a ONG’s. A entrevista prévia tem por
objetivo identificar dificuldades, motivacdo e outros fatores que
possam interferir na participacao no grupo, atraves do preenchimen-
to de um questionario.

"3V/érios atores colaboram no desenvolvimento do Projeto, aexemplo da Defensoria Pdblica, da Delegacia de
Policia; dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS); Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social (CREAS); Organizagdes ndo Governamentais (ONGs) (Terceiro Setor) e Voluntarios.
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O Grupo Reflexivo tera a participacao de até 10 agressores
homens e serd desenvolvido através de reunides semanais com a
duracdo de 2h e participagdo apenas dos interessados e da equipe, em
um total de 10 encontros. Realiza-se o registo da frequéncia, sendo
desligado do grupo os participantes ausentes por motivo injustifica-
do, e, em seguimento, comunicado ao Poder Judiciario. Em caso de
haver disponibilidade, os encontros podem ser realizados em duas
oportunidades semanais de 2h cada, com a utilizacdo de recursos
audiovisuais, corte/colagem, dindmicas, textos e masicas, tudo com
a finalidade de fazer com que os agressores reflitam sobre a temaética
de violénciade género.

As reuniBes se desenvolvem através da realizacdo de 10 (dez)
encontros, cujas dindmicas séo assim desenvolvidas:

No 1° encontro realiza-se uma dindmica em grupo, com apre-
sentacdo pessoal dos participantes, esclarecimento de duavidas, da
importancia do sigilo, fixag&o de regras de convivéncia; ouve-se qual a
expectativa do grupo e a importancia dos encontros. Assim, no final, faz-
se a exibicgdo do filme “Acorda Raimundo, Acorda!™” com a finalidade
de estabelecer discussao e reflexdo sobre papéis familiares e conflitos de
convivéncia.

Adiscussdo de género, pratica que inicia 0 2° encontro, tratara a
dindmica sobre o que é ser homem e mulher, mas, além disso, discutem-
se as questdes bioldgicas/sociais/historicas/culturais e seus reflexos
sobre violéncia.

Nos encontros 3° e 4° sdo debatidos, respetivamente, o papel
da comunicacao e a solucdo de conflitos a partir do diadlogo com a
aplicagéo de um trabalho motivacional e a identificagdo do comporta-
mento agressivo a fim de prevenir a violéncia e ter o controle da
agressividade e raiva.

As consideragdes sobre Direitos Humanos e o conceito de
direito e suas interfaces sdo ministradas no 5° encontro. Por outro lado, a

74Este, portanto, caracteriza-se como uma curta-metragem que retrata a histéria de Raimundo, que em um
sonho se vé& em papel trocado com Marta, sua mulher, onde é obrigado a lavar, passar, organizar a casa e ainda
é maltratado pela esposa que assume o papel de homem. Traz para reflexdo a inversao de papéis tradicionais
na sociedade, com objetivo de dar énfase ao cotidiano de milhdes de mulheres que vivem sob 0 machismo e a
violéncia.
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historia e execugdo da Lei Maria da Penha, com realizacdo de debate
sobre questdes juridicas e legais caracterizam o 6° encontro.

Um dos grandes problemas da violéncia domeéstica
discute-se no 7° encontro e consiste no excesso de consumo do
alcool e outras drogas. Nesse momento, esclarece-se em que
consiste a dependéncia quimica, quais os efeitos das drogas no
organismo, e 0 método de prevenir, identificar e tratar. Discute-
se ainda a sua repercussdo na convivéncia familiar e a importan-
ciadacomunicagéo.

No 8° encontro trata-se a salde do homem, portanto, temas
como sexualidade, doengas sexualmente transmissiveis, comportamen-
tos de risco e identificacdo da violéncia sexual sdo esclarecidos aos
participantes.

Aavaliacao geral da equipe e dos participantes, com a verifica-
cdo dasituacdo familiar e expectativas pds-grupo qualifica o 9° encontro,
com o preenchimento de novo questionario idéntico ao utilizado na
entrevistainicial. Por fim, no 10° encontro, acontece o encerramento com
momento motivacional.

Com o intuito de integrar os processos de acdo penal, inquérito
policial ou de medida protetiva, as informacdes do participante — agres-
sor, obrigatoriamente por escrito, sdo remetidas ao Poder Judiciario. No
documento constardo informacdes sobre a assiduidade, participacéo,
integracdo com os demais participantes, potencialidades ou dificuldades
na participacédo do grupo.

Cabe esclarecer que, além da remessa do relatério individual
ao Poder Judiciario, o participante do Grupo Reflexivo encontra-se
acompanhado pela equipe do Ministério Publico da Paraiba por 6 (seis)
meses, a contar da finalizacdo do grupo. O acompanhamento, entéo,
serarealizado através de contatos telefonicos (e visitas domiciliares, se
possivel), oportunidades em que serdo contatados os homens e suas
familias para verificar o impacto do Grupo na vida deles e se novos
episédios de violéncia doméstica e familiar tém ocorrido apos a
finalizag&o dos encontros.

Além disto, sdo consultadas as informacGes processuais no sitio
oficial do Tribunal de Justica do Estado da Paraiba. Considera-se como
resultado positivo para os objetivos do Projeto a auséncia de distribuicéo
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de novo processo judicial (inquérito policial ou acdo penal ou medida de
protecdo), tendo como termo inicial da pesquisa o dia da 12 oficina do
Grupo Reflexivo.

No relatério anual de resultados do Projeto Refletir ano
2018/2019 (demonstrado a seguir), percebe-se que o desenvolvimento
do projeto na cidade de Jodo Pessoa, Campina Grande e Patos, as maio-
res cidades do Estado da Paraiba, resultou na realizagdo de 72 (setenta e
duas) oficinas, com a formalizacdo de 8 (oito) grupos reflexivos e
atendimento a 70 (setenta) agressores homens.

Da analise dos dados, pode-se observar que a grande maioria
dos participantes do Projeto Refletir tinha entre 30 e 59 anos de idade e
que o nimero de desistentes foi de aproximadamente 17 participantes,
sendo que destes, 5 foram reincidentes na pratica de crimes de violéncia
domeéstica.

75Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geogréfica e Estatistica (IBGE), o Estado da Paraiba tem 223
municipios e no ano de 2019 teve uma populagdo estimada de 4.018.127. O Municipio de Jodo Pessoa,
Campina Grande e Patos tiveram, respetivamente, a estimativa populacional de 809.015; 409.731 e 107.605
(IBGE, [2021]).
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Figural- Relatério Anual de Resultados do Projeto Refletir

Promotoria de
osticaldLy Promotor(a) de Periodo de | Totalde | Numero de Total de Total de
e’;i%‘éﬂ}g 8“ Justica Executor IReIERla(Es) realizagdo | Oficinas | participantes Faixgﬁﬁérga do | evasio reincidéncia
Projeto P
17/07/2018 .
Jodo Pessoa | Dulcerita Soares Marilia Albernaz a 10 10 De 18 229 anos: 03 0 0
18/09/2018 De 30 a 59 anos: 07
. Gléubia Oliveira 28/10/2018 . 3 expirar di
PatosP8 | Emarhiago | Cometrbenas | x| o s | Bepammen| o | Pepiopmoe
Pereira de Alencar | keja Naara Cameiro | 17/12/2018 :
Francisca Sarmento
Domingos da Costa;
. Jamille Lemos Joseilma Barbosada | 21/09/2018 -
e Henriques Silva; Mércia Sandra a 10 10 Bg ég : ég :282: gg 4 0
Grande/PB Cavalcanti Caiana de Freitase | 19/12/2018 :
Rosangela Ferreira
Leite Santos
Grupo I: Leda Maia;
Luana Antero da Silva 18/023/2019 9 8 De 18 a 29 anos: 01 1 0
e Hodileya Meyri 22/04/2019 De 30 a 59 anos: 06
. : Pereira da Costa
Jodo Pessoa | Dulcerita Soares Grupo I1: Marilia
Alves : 18/02/2019 )
Albernaz; Taina Maia a 9 5 De 18229 anos: 01 0 0
Barros e Maressa 22/04/2019 De 30 a 59 anos: 04
Marques da Costa
Joseilma Barbosa da
Campina Jamille Lemos Silva; Mg’\rcia Sandra 12/04a/2019 8 18 De 18 a 29 anos: 07 5 5
Henriques Caiana de Freitas e De 30 a 59 anos: 11
Grande/PB Cava|§ami Rosangela Ferreira 06/06/2019
Leite Santos
X 07/10/2019 De 18 a 29 anos: a i i
Grupo I: Leda Maia a 8 12 Do 30 259 anos. 3 | Prazoa expiar dia
Jodo Pessoa Dulcerita Soares 02/12/2019
Grupo II: Marilia | 08102019 | 5 De18a20an0s:0 |, | Prazoaexpirar dia
Albernaz 03/12/2019 De 30 a 59 anos: 0 03/06/2020

Indicador acumulado

Total de Grupos 8
Total de participantes 70
Total de reincidéncia 5

Atividades desenvolvidas pelo CAO

Capacitagdes para
membros e servidores 4

Total de pessoas capacitadas 87

Participacdo em
eventos de divulgacao 2

Fonte: Paraiba (2019)

Assim, conclui-se que nos grupos reflexivos os seus participan-
tes, pela oportunidade de serem ouvidos (BEIRAS; BRONZ, 2016, p.
14), conseguem expressar opinides e esclarecer duvidas. Este fato,
portanto, obtém uma probabilidade minima (quase impossivel) de
acontecer na dinamica célere do processo judicial. Isto, pois muitas
vezes, 0 agressor entra na sala de audiéncia com prévio juizo de valor dos
operadores do direito ja formado em beneficio do Estado, condenando-o,
sem levar em consideracao a repercussao no ambito familiar e a possibi-
lidade de suareconstituicao.
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Por fim, cabe o registo de que em outros Estados do Brasil sdo
constituidos grupos reflexivos’ com participacdo de homens e mulhe-
res. O resultado obtido com os homens foi uma melhora na capacidade de
controle da violéncia, e quanto as mulheres”, foi uma melhora na
autoestima, e por consequéncia, a possibilidade de obter maior indepen-
déncia em relacdo ao companheiro e uma maior autonomia na vida
(BEIRAS; BRONZ, 2016, p. 13).

Concluséo

A partir da analise realizada dos programas de ressocializacéo
pesquisados, conclui-se que, apesar de recentes tanto no Brasil como
em Portugal, evidencia-se mudanca de entendimento do objetivo da
pena, no crime de violéncia domeéstica e familiar, a prevenir a
agressao e a ressocializar o agressor, além de reconstituir vinculos
familiares.

Aponderacdo global das circunstancias de facto e da atitude dos
agressores, nos crimes em contexto de violéncia doméstica, deve ser
considerada para fins de analise do seu encaminhamento a programas de
ressocializagéo.

Os movimentos feministas obtiveram amplas conquistas, a
exemplo da igualdade entre homens e mulheres no @mbito da Constitu-
icd0 e incorporacgdo dos atos normativos internacionais na producéo
legislativa interna; da tipificacdo da violéncia doméstica de forma

%0 Projeto Refletir estd no Banco de Projetos do Conselho Nacional do Ministério Piblico (CNMP) e
concorre, juntamente com outro projeto do MPPB destinado ao atendimento de vitimas de violéncia
doméstica, o Florescer Mulheres, ao “Prémio CNMP | Edi¢do 2020, que seleciona as melhores praticas
implantadas pelos érgdos ministeriais em todo o Pais. As iniciativas também recebem votacéo popular e
podem ser consultadas remotamente, clicando em Refletir e Florescer no link
https://bancodeprojetos.cnmp.mp.br/Detalhe?idProjeto=2556.

"Tparalelamente ao Projeto Refletir, o Ministério Pblico da Paraiba também desenvolve o Projeto Florescer,
que se destina as mulheres em situacdo de violéncia, cujos agressores estejam ou ndo respondendo a
inquéritos policiais, a processos judiciais ou cumprindo alguma medida de protecdo as vitimas e tem o
objetivo de despertar para a reflexdo sobre a néo aceitagdo de relacionamentos abusivos, empoderando e
elevando a autoestima das mulheres, procedendo, inclusive, o seu encaminhamento ao mercado de trabalho e
acursos profissionalizantes, para que possam quebrar o ciclo da violéncia (BRASIL, 2019).
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autbnomae de acdo publica, com a previsao de medidas cautelares para
protecdo e vedacdo da aplicacdo de métodos alternativos ao direito
penal’®,

No Brasil, 0s casos de agressao fisica contra a mulher que
chegam ao conhecimento da Autoridade Policial sdo de obrigatoria
instauracdo da agdo penal, isto é, sem possibilidade de aplicacédo de
medidas alternativas ao processo’, fato que podera resultar em
situacdes constrangedoras quando a mulher vitima da agressao
retorne ao convivio com seu agressor por razées diversas, fazendo
com que a vitima se submeta a uma dificil escolha no julgamento do
processo’. Ou seja, confirma os fatos relatados na acusacao e, por
consequéncia, produz prova para a condenacao do seu companheiro,
sendo este genitor dos filhos e responsavel pela mantenca; ou ndo
confirma a acusacéo, escondendo a agressao em nome da unidade e
sustento familiar, arriscando se tornar ré em outro processo pela
pratica do crime de denunciagdo caluniosa, previsto no artigo 339°
do Cddigo Penal brasileiro.

Em relacdo a submissao do agressor ao programa de ressoci-
alizacdo, com sua fiscalizacdo, restabelece a confianca da comunida-
de na efetiva tutela penal dos bens tutelados (prevencéo geral positi-
va) e desestimula a pratica de futuros crimes (prevencédo especial
negativa), a valorizar a prevencdo especial positiva, dirigida ao
infrator.

A titulo de igualdade, assim como acontece em Portugal, a
opcao pela aplicacdo da suspensédo provisoria do processo ou da execu-
cao da pena de priséo, deve ser manejada com a obrigacdo do compareci-
mento do agressor a programas de ressocializacao. Este fato que possibi-

784N as sociedades democréticas do século XXI, de tipo ocidental, em que o regime se pode descrever como

de Estado de Direito democratico, a tendéncia evidente é substituir um modelo antigo de Direito
discriminador por um modelo contemporaneo de Direito igualitario”, cf. Beleza (2010, p. 117).

%A realidade humana é bem mais rica, sendo os sentimentos de dificil compreensdo racional, os
comportamentos muitas vezes incompreensiveis para quem esta de fora, mas que importa ndo negligenciar.
Néo poucas vezes no decurso do processo crime a vitima acaba por se reconciliar com o agressor ou por se
divorciar do mesmo, pai dos seus filhos, ndo pretendendo mais a continuagdo do processo, mas que ira
forcosamente prosseguir face a natureza pablica que reveste e a irrelevancia da vontade real da ofendida”, em
suas palavras, cf. Cardoso (2012, p. 26-27).
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lita a este ser o mecanismo de concecdo da paz social e importante
instrumento para o sucesso do combate a este mal social denominado de
violéncia doméstica, a prevenir a pratica de futuros crimes, tudo em
harmonia com os principios da igualdade de género e da dignidade da
pessoa humana.

Cabe compreender® e aceitar que algumas vitimas, cientes dos
seus direitos, ndo desejam mais a tradicional resposta da justica punitiva.
Ou seja, ndo objetivam a condenacao do seu agressor e sim uma oportuni-
dade para mudanga de comportamento e, com isso, evitar o desgaste da
persecucdo penal e de um depoimento carregado de tristes recordacées
que ficaram no passado.

Assim, necessariamente tem de haver uma resposta do Estado e
da sociedade nas hipdteses de violéncia domeéstica, uma vez que a grande
maioria das vitimas mantém a convivéncia relacional com o agressor,
constituindo-se os programas de ressocializacdo em importante instru-
mento terapéutico de reequilibrio emocional.

Por fim, a intervengéo (CARDOQOSO, 2012, p. 40) no agressor
objetiva ndo s6 o punir, mas, sobretudo, reeducar, tratar, ensinar a viver
sem violéncia, a melhorar a sua relacdo com as mulheres e a respeita-las,
pois sO assim se estara a proteger todas as possiveis e provaveis vitimas e
aevitarareincidéncia.

80« o pregunta que acto seguido surge es la siguiente: ¢ por qué no denuncian las mujeres victimas de malos
tratos o por qué retiran la denuncia una vez presentada? Habiéndose producido agresiones previas, lamujer no
denuncia (o retira la denuncia) ante las autoridades competentes su situacion por diversas razones: porque
confia en que el agresor modificard su comportamiento (esperanza en que la situaciéon cambie), por su
dependencia afectiva, por vergiienza ante la sensacion de fracaso, porque llega a creer que ella tiene parte de
culpay es responsable de lo que le pasa (el marido se encarga de hacérselo creer), porque tiene miedo de las
posibles represalias del agresor, por el temor a la desaprobacion de familiares, amigos y vecinos, porque no
confian en el aparato judicial, por su dependencia econdmica del agresor y falta de medios para sobrevivir con
sus hijos para escapar de unarelacién basada en el dominio”, nesse sentido, cf. Bolea Barddn (2006, p. 184).
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